Alles rand wim den, gesanden Sohlaf
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»Je natiirlicher die Produkte,
umso besser der Schlaf*

Im stressgeplagten Alltag der heutigen Zeit ist das Bediirf-
nis nach Erholung und Entspannung groB und erholsamer
Schlaf die wichtigste Voraussetzung fiir ein gesundes
Leben. Bei Relax Natiirlich Wohnen legen wir deswegen
groBten Wert darauf, dass unsere Produkte die hohen
Anforderungen an natiirliche Rohstoffe sowie an Ergo-
nomie und Orthopadie erfiillen.

Samtliche Teile werden nur aus hochwertigen nattirlichen
Rohstoffen gefertigt — vom Naturlatex der Matratzen iiber
die Fasern der Auflagen und Decken bis zu den komplett
metall- und lackfreien Massivholzbetten und Bettsy-
stemen. Denn unsere Uberzeugung ist, dass man auf
nattirliche, gesunde Weise am besten schlaft.
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Unser Versprechen an Sie
Finden Sie Entspannung durch erholsamen Schlaf. Relax bietet ein
Komplettangebot fiir gesundes, natiirliches Schlafen:

e \erwendung ausgewahlter, unbehandelter Holzarten sowie
volliger Verzicht auf Metallteile

e Punktelastische Anpassung an den Korper und zahlreiche
individuelle Einstellmdglichkeiten bei den Bettsystemen

e Natiirliche Matratzen und hochwertige natiirliche Kissen, 7
Auflagen und Decken e
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Was zfedewrefjammier Schlaf ?

Wenn es um gesunden Lebensstil geht, ist meist
nur die Rede von ausreichend Bewegung, aus-
gewogener Erndhrung und weniger Stress. Dass
gesunder Schiaf eine der wichtigsten Vorausset-
zungen fiir unser korperliches und geistiges Wohl-
befinden und damit fiir ein gesundes Leben ist,
wird hingegen oft vergessen.

Warum braucht unser Kdrper Schlaf?

Schiaf ist ein natirlicher Teil des Lebens. Die we-
nigsten Menschen wissen allerdings, wie wichtig
Schlaf wirklich ist. Die genauen wissenschaft-
lichen Hintergriinde, warum wir Schlaf benétigen,
sind noch immer weitgehend ungeklart. Man
weiB jedoch, dass die wichtigsten Korperorgane
und Regulierungssysteme wahrend dem Schlaf

aktiv weiterarbeiten. Einige Bereiche, wie z.B.
das Gehirn, verstarken sogar ihre Aktivitat, und
bestimmte Hormone konnen nur wéahrend der
Schlafphase produziert werden.

Wie viel Schlaf brauchen wir?

Die ideale Schlafdauer ist nach wie vor umstritten.
Laut Untersuchungen, die in den USA und in Japan
durchgefiihrt wurden, liegt sie zwischen sechs und
sieben Stunden, was in etwa dem Durchschnitt in
Deutschland entspricht, wie auch eine Studie der
Universitdt Regensburg belegt.

Die Auswirkungen von zu kurzer Nachtruhe sind
allerdings dramatisch, denn Wissenschaftler der
University of Warwick haben in einer Studie 2007,
die an 10.000 Personen durchgefiihrt wurde,





